
Lekar24

Fi zi^ ka ak tiv nost ^u va sr ce
is tra ̀ i va we u kojem su u~e stvo va le 487.334 od ra sle oso be u do bu od 30 do 79 go di na, po ka za lo

je da je fi zi~ ka ak tiv nost ve za na uz po sao ili re kre a ci ju, po ve za na sa ma wim krat ko ro~ nim ri zi -

kom od raz vo ja kar di o va sku lar ne bo le sti. Po ve za nost je sli~ na i kod mu {ka ra ca i `e na, kao i

kod mla dih i sta ri jih oso ba. ovo po tvr |u je sa vet svet ske zdrav stve ne or ga ni za ci je da 20 do 30

mi nu ta ume re ne fi zi~ ke ak tiv no sti dnev no mo ̀ e da sma wi ri zik od pre ra ne smr ti 20 od sto.
~etvrtak 19. april 2018.

Sva�ki�~e�tvr�ti�sek�su�al�no�ak�-
ti�van� gra�|a�nin� Sr�bi�je� za�ra�-
`en� je� pol�no� pre�no�si�vim
hu�ma�nim� pa�pi�lo�ma� vi�ru�som
(HPV),� po�ka�za�lo� je� po�sled�we
is�tra�̀ i�va�we� Mi�ni�star�stva
zdra�vqa,� ka�̀ e� spe�ci�ja�li�sta
gi�ne�ko�lo�gi�je� i� aku�{er�stva� i
sub�spe�ci�ja�li�sta�on�ko�lo�gi�je�iz

SGB� “Ge�ne�sis”� do�cent� dr� Go�-
ran�Ma�len�ko�vi}.�Pre�ma�we�go�-
vim�re�~i�ma,�Sr�bi�ja�bi�do�kra�ja
go�di�ne�tre�ba�lo�da�uve�de�bes�-
plat�nu�HPV�vak�ci�nu,�sa�ci�qem
sma�we�wa�kar�ci�no�ma�po�ve�za�nih
sa�ovim�vi�ru�som,�{to�je�ve�o�ma
va�̀ na�no�vi�na�s�ob�zi�rom�na�ve�-
li�ki�broj�za�ra�̀ e�nih,�a�~ak�70

od�sto�su�mla�di�ko�ji�ima�ju�iz�-
me�|u�17�i�23�go�di�ne.
Dr�Ma�len�ko�vi}�sma�tra�da�je

ova� vak�ci�na� va�̀ no� oru`�je� u
bor�bi�pro�tiv�ra�ka,�pre�sve�ga
gr�li�}a�ma�te�ri�ce,�po�tom�ra�ka
pe�ni�sa,�anu�sa,�gr�la�i�je�zi�ka.
-� Imu�ni�za�ci�ja� u� Sr�bi�ji� bi

tre�ba�lo� da� bu�de� pol�no� ne�u�-

tral�na,�od�no�sno�da�se�wom�ob�-
u�hva�te�i�de�voj�~i�ce�i�de�~a�ci�od
12�go�di�na.�Naj�bo�qe�je�da�ugro�-
`e�na�po�pu�la�ci�ja�bu�de�vak�ci�ni�-
sa�na�pre�iz�la�ga�wa�vi�ru�su,�{to
zna�~i� pre� za�po�~i�wa�wa� sek�su�-
al�ne� ak�tiv�no�sti.� De�ca� u� sve
mla�|em�uz�ra�stu�stu�pa�ju�u�sek�-
su�al�ne�od�no�se,�~ak�i�12-ogo�di�-
{wa�ci,� {to� ih� sva�ka�ko
svr�sta�va�u�ka�te�go�ri�ju�po�pu�la�-
ci�je�iz�lo�̀ e�ne�ri�zi�ku�od�HPV
in�fek�ci�je�-�ob�ja�{wa�va�dok�tor
Ma�len�ko�vi}.
Ka�ko�na�vo�di,�in�fek�ci�ja�HPV-

om,�kao�i�ra�ne�pro�me�ne�na�gr�-
li�}u� ma�te�ri�ce,� ne� stva�ra�ju
go�to�vo�ni�ka�kve�simp�to�me,�{to
mo�̀ e�da�za�va�ra�`e�ne�ko�je�od�-
la�̀ u�pre�gle�de.
-�Tek�ra�ni�sta�di�ju�mi�ra�ka�gr�-

li�}a� ma�te�ri�ce� mo�gu� da� bu�du
po�ve�za�ni�sa�simp�to�mi�ma�kr�va�-
re�wa� ko�ja� se� ja�vqa�ju� iz�me�|u
dva�men�stru�al�na�ci�klu�sa,�kr�-
va�re�wa� po�sle� pol�nog� od�no�sa
ili�pri�li�kom�na�pre�za�wa,�kao�i
tu�pog�bo�la�u�do�wem�de�lu�sto�-
ma�ka�-�upo�zo�ra�va�dr�Ma�len�ko�-
vi}�i�na�po�mi�we�da�se�ri�zik�za
do�bi�ja�we� in�fek�ci�je� HPV-om
po�ve�}a�va� ra�nim� stu�pa�wem� u
sek�su�al�ne�od�no�se,�~e�stom�pro�-
me�nom�part�ne�ra�i�ne�ko�ri�{}e�-
wem�za�{ti�te.
Ka�ko� oce�wu�je,� lo{� so�ci�jal�-

no-eko�nom�ski�sta�tus� ~e�sto� je
po�ve�zan�sa�lo�{im�hi�gi�jen�skim
na�vi�ka�ma�u�po�gle�du�ge�ni�tal�ne
hi�gi�je�ne,�pa�dom�imu�ni�te�ta,�te
broj�nim�ge�ni�tal�nim�in�fek�ci�-
ja�ma� ko�je� do�pri�no�se� raz�vo�ju
ra�ka�gr�li�}a�ma�te�ri�ce.
Dr�Ma�len�ko�vi}�na�vo�di�da�je

vak�ci�na�pro�tiv�HPV�in�fek�ci�-
je� bez�bed�na�me�ra� pre�ven�ci�je.
Do�stup�na�je�u�130�ze�ma�qa�sve�-
ta,�12�go�di�na�je�u�pri�me�ni�u�19
ze�ma�qa�Evrop�ske�uni�je,�da�to�je
vi�{e�od�190�mi�li�o�na�do�za�vak�-

ci�ne�i�ne�ma�po�ve�za�no�sti�vak�-
ci�ne�sa�ne�̀ e�qe�nim�nus�po�ja�va�-
ma,� a� ve�li�ki� broj� sa�~u�va�nih
`i�vo�ta�je�di�rekt�na�po�sle�di�ca
vak�ci�na�ci�je.
-� Ne�ta~�ne� in�for�ma�ci�je� o

bez�bed�no�sti� HPV� vak�ci�ne
stal�no�su�pri�sut�ne�na�in�ter�-
ne�tu�i�dru�{tve�nim�mre�̀ a�ma,
ali�da�bi�qu�di�bi�li�in�for�mi�-
sa�ni�o�ne�~e�mu,�mo�ra�ju�da�na�u�~e
da�„is�tra�̀ i�va�we”�ukqu�~u�je�vi�-
{e� od� pu�kog� ve�ro�va�wa� u� sve
{to�pro�~i�ta�ju�na�in�ter�ne�tu�i
dru�{tve�nim�mre�̀ a�ma�-�is�ti�~e
dr�Ma�len�ko�vi}.
Si�tu�a�ci�ja�se�po�la�ko�me�wa�i

u� re�gi�o�nu� i� u� Hr�vat�skoj� se
pre�po�ru�~u�je�bes�plat�no�vak�ci�-

ni�sa�we� pro�tiv� in�fek�ci�je
HPV�za�de�voj�~i�ce�i�de�~a�ke�u
osmom�raz�re�du�osnov�ne�{ko�-
le,�dok�Slo�ve�ni�ja�ta�ko�|e�ima
po�zi�ti�van�stav�u�ve�zi�imu�ni�-
za�ci�je.
-�Za�pa�̀ a�wa�iz�pro�te�kle�de�-

ce�ni�je� po�ka�zu�ju� da� }e� ako� se
HPV� vak�ci�na� efi�ka�sno� bu�de
da�va�la� dva�na�e�sto�go�di�{wa�ci�-
ma,� to� do�ve�sti� do� glo�bal�ne
eli�mi�na�ci�je�ra�ka�gr�li�}a�ma�te�-
ri�ce�i�dru�gih�bo�le�sti�po�ve�za�-
nih�sa�HPV-om�do�2050.�go�di�ne.
Do�voq�ne� su� tri� do�ze� u� krat�-
kom�raz�ma�ku,�a�o~e�ki�va�ni�efe�-
kat� je� da� imu�ni�tet� na� HPV
vi�rus� tra�je� do�̀ i�vot�no� -� za�-
kqu�~u�je�dr�Ma�len�ko�vi}.�n

Ri�zi~�no�ra�no�stu�pa�we�u�sek�su�al�ni�od�no�s
VAK CI NA PRO TIV VI RU SA HPV – VA @NO ORU@ JE U BOR BI PRO TIV KAR CI NO MA
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Sta�ri�je�oso�be�su�u�me�se�ci�-
ma�na�kon�pre�le�̀ a�nog�gri�pa�iz�-
lo�̀ e�ne� ve�}em� ri�zi�ku� od
sr�~a�nog�i�mo�̀ da�nog�uda�ra,�po�-
ka�zu�je� no�va� stu�di�ja.� Na�i�me,

dve�ne�de�qe�do�me�sec�da�na�na�-
kon�opo�rav�ka�od�gri�pa,�ri�zik
od� sr�~a�nog� uda�ra� ve�}i� je� od
tri� do� pet� pu�ta,� a� ri�zik� od
mo�̀ da�nog� uda�ra� je� tri� pu�ta
ve�}i.
Sma�tra�se�da�je�za�ovo�po�ve�-

}a�we�ri�zi�ka�od�sr�~a�nog�i�mo�-
`da�nog� uda�ra� od�go�vo�ran
upal�ni� od�go�vor� ko�ji� na�sta�je
kod�obo�le�va�wa�od�gri�pe.
Stu~�wa�ci� pod�se�}a�ju� da� se

pre�ven�ci�jom� gri�pe,� od�no�sno
vak�ci�na�ci�jom,�sma�wu�je�i�ri�zik
od� raz�vo�ja� sr�~a�nog� i� mo�̀ da�-
nog�uda�ra.
Ina�~e,� sta�ri�je� oso�be� ~i�ne

vi�{e�od�po�lo�vi�ne�ho�spi�ta�li�-
zo�va�nih,� a� 80� od�sto� smrt�nih
slu�~a�je�va�po�ve�za�nih�s�gri�pom
od�no�si�se�na�sta�ri�je�oso�be.�n

OPA�SAN�PE�RIOD�ZA�ZDRA�VQE�SENIORA

Grip�starima�preti
mo�̀ da�nim�udarom

@e�ne� ko�je� ima�ju� te�{ko�}e� sa
spa�va�wem�iz�lo�̀ e�ne�su�tri�pu�ta
ve�}em�ri�zi�ku�da�}e�bi�ti�ne�plod�-
ne�ne�go�wi�ho�ve�vr�{wa�ki�we�ko�je
ne�ma�ju� pro�ble�ma� sa� spa�va�wem,
po�ka�za�la�je�no�va�stu�di�ja.�Uko�li�-
ko�je�ne�sa�ni�ca�(in�som�-
ni�ja)� od�go�vor�na� za
na�ve�de�ne� po�te�{ko�}e
sa� spa�va�wem,� ta�da� je
ri�zik�od�ne�plod�no�sti
~ak�i�~e�ti�ri�pu�ta�ve�}i.
Qud�skom�or�ga�ni�zmu

je�san�pre�ko�po�tre�ban
jer�te�lo�ne�mo�̀ e�da�iz�-
dr�̀ i� ne�pre�kid�ne� 24-
sat�ne� na�po�re.� Ali,
te�lo�se�ni�ka�da�sa�svim
ne�is�kqu�~u�je.�Za�vre�me
sna�mo�zak� je�iz�u�zet�no
ak�ti�van.�Za�pra�vo,�pre�-
ma�jed�noj�te�o�ri�ji�mo�zak
se� upra�vo� u� snu,� ka�da
ose�}a�ji�go�to�vo�ne�{a�-
qu� ni�ka�kve� po�dat�ke,
re�pro�gra�mi�ra,�a�to�po�-
sti�̀ e�ta�ko�da�se�oslo�-
ba�|a�svih�za�sta�re�lih�i
ne�po�treb�nih� in�for�-
ma�ci�ja.� Kva�li�tet� i
kvan�ti�tet�sna�od�re�|en
je� vre�me�nom� ka�da� se
od�la�zi� na� spa�va�we,
vre�me�nom� od� le�ga�wa
do�usni�va�wa,�bro�jem�i
vre�me�nom� bu�|e�wa� to�kom� sna,
vre�me�nom�ko�na~�nog�ju�tar�weg�bu�-
|e�wa� te� u~e�sta�lo�{}u� i� tra�ja�-
wem� dnev�nog� sna.� Po�treb�no� je
uze�ti�u�ob�zir�hra�nu,�kao�i�kon�zu�-
mi�ra�we�al�ko�ho�la�pre�od�la�ska�na
spa�va�we,�fi�zi~�ku�ili�men�tal�nu
ak�tiv�nost,�uzi�ma�we�ili�iz�o�sta�-
vqa�we�le�ko�va,�ko�fe�i�na�i�ni�ko�-
ti�na,� kao� i� ni�vo� i� vre�me
fi�zi~�ke�ak�tiv�no�sti.�I�or�gan�ske
bo�le�sti� (kar�di�o�va�sku�lar�ne,

plu}�ne� bo�le�sti,� Par�kin�so�no�va
bo�lest,�dru�ge�hro�ni~�ne�bo�le�sti),
za�tim� psi�hi~�ki� simp�to�mi� kao
{to�su:�de�pre�si�ja,�ank�si�o�znost,
ma�ni�ja�i�hi�po�ma�ni�ja,�ta�ko�|e�uti�-
~u�na�kva�li�tet�sna.

Za�do�bar�san�je�po�treb�na�pr�-
ven�stve�no�do�bra�hi�gi�je�na�spa�va�-
wa,�uz�iz�be�ga�va�we�fak�to�ra�ko�ji
mo�gu�da�po�re�me�te�san,�a�u�slu�~a�-
ju�po�te�{ko�}a�se�sa�ve�tu�je�ra�ci�o�-
nal�no� ko�ri�{te�we� le�ko�va
(hip�no�ti�ka,� se�da�ti�va,� an�ti�de�-
pre�si�va).�Od�ko�ri�sti�su�i�dru�ga
sred�stva�kao�{to�je�iz�lo�̀ e�nost
sve�tlo�sti.
Ve�li�ki�pro�ce�nat�qu�di�se�`a�-

li�na�pro�ble�me�ve�za�ne�za�spa�va�-

we.�Po�re�me�}aj�spa�va�wa�mo�̀ e�da
pro�u�zro�ku�je�emo�ci�o�nal�ne�pro�me�-
ne,� po�te�{ko�}e� u� me�mo�ri�ra�wu,
lo�{i�je�mo�to�ri~�ke�spo�sob�no�sti,
sma�we�nu�efi�ka�snost�na�po�slu,
po�ve�}a�nu�u~e�sta�lost�ne�zgo�da�u

sa�o�bra�}a�ju.�Ta�ko�|e�mo�̀ e�da
do�pri�ne�se�kar�di�o�va�sku�lar�-
nim�te�{ko�}a�ma�i�mor�ta�li�-
te�tu.� Naj�~e�{}e� se� ra�di� o
ne�sa�ni�ca�ma� i� spa�va�wu� to�-
kom�da�na.
Ina�~e,�ne�ka�pret�hod�na�is�-

tra�̀ i�va�wa� uka�za�la� su� na
ve�zu�slip-ap�ne�je�i�ne�plod�-
no�sti�u�`e�na.
Sma�tra� se� da� bi� `e�ne

fer�til�nog�do�ba�tre�ba�lo�da
idu�ra�ni�je�na�po�~i�nak,�te�da
bi� tre�ba�lo� da� iz�be�ga�va�ju
no�}i� rad� ili� ko�ri�{te�we
mo�bil�nih�ure�|a�ja�pre�spa�-
va�wa.�Ta�ko�|e,�zdra�va�is�hra�-
na,� re�dov�no� ve�̀ ba�we� i
zdra�ve�`i�vot�ne�na�vi�ke�mo�-
gu�da�po�mog�nu�u�spre�~a�va�wu
raz�vo�ja�ne�plod�no�sti.
Ot�pri�li�ke� jed�na� od� 10

`e�na� u� fer�til�nom� do�bu
ima�po�te�{ko�}e�sa�za�trud�-
wi�va�wem.�U�ve�}i�ni�slu�~a�je�-
va�za�na�ve�de�ne�po�te�{ko�}e
je� od�go�vor�na� ne�rav�no�te�̀ a
hor�mo�na�ko�ja�se�mo�̀ e�na�}i
kod� sin�dro�ma� po�li�ci�sti~�-

nih� jaj�ni�ka� (PCOS).� U� ma�wem
bro�ju� slu�~a�je�va� za� ne�plod�nost
`e�na�mo�gu�da�bu�du�od�go�vor�ni�za�-
~e�pqe�ni� ja�jo�vo�di,� kao� i� struk�-
tur�ni�pro�ble�mi�ili�fi�bro�i�di
ma�te�ri�ce.
Ta�ko�|er,�ne�plod�no�sti�mo�gu�da

do�pri�ne�su�i�pu�{e�we,�pre�ko�mer�-
no� kon�zu�mi�ra�we� al�ko�ho�la,
stres,�ne�zdra�va�is�hra�na,�pre�ko�-
mer�no�ve�̀ ba�we,�go�ja�znost�i�pol�-
no�pre�no�si�ve�in�fek�ci�je.�n

Stranu�pripremila: Qubica Petrovi}

Sta�ri�je� od�ra�sle� oso�be� kod
ko�jih�do�la�zi�do�sla�bqe�wa�slu�-
ha�iz�lo�̀ e�ne�su�ve�}em�ri�zi�ku�da
}e�obo�le�ti�od�de�men�ci�je�i�da
}e�kod�wih�do�}i�do�sla�bqe�wa
kog�ni�tiv�nih�spo�sob�no�sti,�po�ka�-
zu�je�ana�li�za�36�stu�di�ja�u�ko�je�je
bi�lo�ukqu�~e�no�20.264�is�pi�ta�ni�-
ka.
Po�ka�za�lo�se�da�oso�be�kod�ko�-

jih�sa�sta�re�wem�do�la�zi�do�gu�-
bit�ka�slu�ha�ima�ju�dva�pu�ta�ve�}i
ri�zik�od�kog�ni�tiv�nih�o{te�}e�-
wa�i�2,4�pu�ta�ve�}i�ri�zik�od�de�-
men�ci�je.
Pre�ma�mi�{qe�wu�stru~�wa�ka,

ovi�re�zul�ta�ti�pru�̀ a�ju�do�dat�ne
do�ka�ze�da�gu�bi�tak�slu�ha�mo�̀ e
da�bu�de�fak�tor�ri�zi�ka�za�kog�-
ni�tiv�no�pro�pa�da�we�i�de�men�ci�-
ju.�Ina�~e,�gu�bi�tak�slu�ha�po�ve�zan

sa� sta�re�wem�mo�̀ e� da� do�ve�de
do�ve�li�kog�bro�ja�zdrav�stve�nih
pro�ble�ma�kod�sta�ri�jih�oso�ba.�n

RE�ZUL�TA�TI�STU�DI�JE�S�20.000�U^E�SNI�KA

Gu�bi�tak�slu�ha�
po�ve�zan�s�de�men�ci�jom

Stu�di�ja�iz�2015� go�di�ne�ob�ja�vqe�na�u�pre�-
sti�̀ nom� stru~�nom� ~a�so�pi�su� The New En -
gland Jor nal of Me di cin utvr�di�la� je
efi�ka�snost�de�ve�to�va�lent�ne�HPV�vak�ci�ne�od
83� od�sto� u� spre�~a�va�wu�{i�re�wa� in�fek�ci�je
kod�`e�na�ko�je�ni�ka�da�ni�su�do�{le�u�do�dir�sa
vi�ru�som,�a�53�od�sto�kod�onih�ko�je�su�pret�-
hod�no�ima�le�kon�takt�sa�vi�ru�som.

-�Ana�li�zi�ra�ju�}i�na�la�ze�58�stu�di�ja�iz�de�vet
raz�li�~i�tih�ze�ma�qa�o�efek�ti�ma�HPV�vak�ci�-
ne,�is�tra�̀ i�va�~i�su�ot�kri�li�da�je�u�obla�sti�-
ma�sa�vi�so�kom�sto�pom�imu�ni�za�ci�je,�kao�{to
je�Austra�li�ja,�gde�je�vak�ci�na�pred�vi�|e�na�za
sve� dva�na�e�sto�go�di�{wa�ke,� sto�pa� bo�le�sti
iza�zva�nih�HPV-om�znat�no�pa�la� -�na�vo�di�dr
Ma�len�ko�vi}.

Do�bri�re�zul�ta�ti

Po�sto�ji�vi�{e�od�100�ti�po�va�hu�ma�nog�pa�pi�lo�ma�vi�ru�sa,�od
ko�jih�wih�oko�40�mo�̀ e�da�za�ra�zi�ge�ni�tal�no�pod�ru~�je.�HP�vi�-
rus�je,�po�re�~i�ma�stru~�wa�ka,�uzrok�oko�97�od�sto�slu�~a�je�va�ra�-
ka�gr�li�}a�ma�te�ri�ce.�Na�tr�̀ i�{tu�su�tre�nut�no�do�stup�ne�tri
vak�ci�ne�pro�tiv�HPV.

Do�stup�ne�tri�vak�ci�ne

IZ�UNI�CE�FA�UPO�ZO�RA�VA�JU
RO�DI�TE�QE

Za�ga�|en�va�zduh
{te�ti�raz�vo�ju
de~jeg�mo�zga
Oko� se�dam�ne�a�est� mi�li�o�na

de�ce� mla�|e� od� jed�ne� go�di�ne
udi�{e� tok�si�~an� va�zduh,� ko�ji
mo�̀ e�da�na�{te�ti�raz�vo�ju�wi�-
ho�vog� mo�zga,� upo�zo�ra�va�ju� iz
Unicefa.�Naj�u�gro�̀ e�ni�ja�su�de�-
ca�iz�Ju�̀ ne�Azi�je,�gde�je�vi�{e
od�12�mi�li�o�na�de�ce�iz�lo�̀ e�no
za�ga�|e�wu�va�zdu�ha�ko�je�je�{est
pu�ta�ve�}e�od�si�gur�nih�ni�voa.
Iz�Unicefa�upo�zo�ra�va�ju�da

ne�~ist�va�zduh�mo�̀ e�da�do�ve�de
do�o{te�}e�wa�mo�̀ da�nog�tki�va
i�da�na�{te�ti�kog�ni�tiv�nom�raz�-
vo�ju�de�te�ta.�Na�i�me,�de�ca�ko�ja
su�iz�lo�̀ e�na�za�ga�|e�nom�va�zdu�-
hu� ima�ju� sla�bi�je� pam�}e�we� i
ver�bal�ni�i�ne�ver�bal�ni�ko�li~�-
nik�in�te�li�gen�ci�je.
Upo�zo�ra�va�ju�se�ro�di�te�qi�de�-

ce� ko�ji�`i�ve� u� pod�ru~�ji�ma� sa
za�ga�|e�nim� va�zdu�hom� da� ko�ri�-
ste�ma�ske�za�li�ce�i�si�ste�me�za
fil�tri�ra�we�va�zdu�ha.
Ina�~e,�ne�ka�dru�ga�is�tra�̀ i�-

va�wa�po�ve�za�la�su�za�ga�|e�we�sa
ni�̀ om� po�ro�|aj�nom� te�̀ i�nom
de�te�ta,�ve�}om�smrt�no�{}u�no�-
vo�ro�|en�~a�di�i�raz�vo�jem�bo�le�-
sti�u�od�ra�slom�do�bu.�n
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Mo�gu�}a�i�de�pre�si�ja
@e�ne�s�po�re�me�}a�ji�ma�spa�va�wa�ima�ju�i�ve�}u

ve�ro�vat�no�}u�od�raz�vo�ja�raz�li�~i�tih�hro�ni~�nih
zdrav�stve�nih� pro�ble�ma,� ukqu�~u�ju�}i� vi�so�k
krv�ni�pri�ti�sak,�po�vi�{e�n�ho�le�ste�rol,�po�re�me�-
}aj�plu�}a�i�pro�ble�me�s�bu�bre�zi�ma.�Ta�ko�|e,�̀ e�-
ne� sa� po�re�me�}a�ji�ma� spa�va�wa� ~e�{}e� ima�ju
ne�pra�vil�ne�men�stru�al�ne�ci�klu�se,�pro�ble�me
sa�{tit�wa�~om,�de�pre�si�ju�i�ose�}aj�te�sko�be.
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