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PU3NHKA AKTMBHOCT HYBA CPLE

Mcrpaxumearse y kojem cy yuectsosane 487.334 oppacne ocobe y noby oa 30 go 79 rogmHa, nokasano
je £a je PU3MUKA AKTUBHOCT BE3AHA Y3 NOCAO WM PEKPEALMY, MOBE3AHA CA MAFMM KPATKOPOUHMM PU3H-
KOM Of, Pa3BOja KapanosackynapHe 6onectu. [TOBE3AHOCT je CMYHA M KOA MYLUKAPALA M XeHA, KAo U
ko4 Mnagnx u crapmijmx ocoba. Oso notephyje caser Ceetcke sgpasctserHe opranmsaumie aa 20 go 30
MUHYTO yMepeHe $uamnuke akKTMBHOCTM SHEBHO MOXE AA CMAHK pu3nk of npepare cmptu 20 oacro.
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PU3M4HO paHO CTynawe y CeKcyasiHu 0AHOC

CBaku 4eTBPTH CEKCyaslHO akK-
TuBaH rpahaHuH Cpbuje 3apa-
)XEH je TMONHO MPEeHOCHUBUM
XyMaHuM nanuiomMa BUPYCOM
(XMNB), nokasano je nocnenwe
uctpaxusawe MuHucTapcTsa
3ApaBba, Kaxe cneuujanucTa
rMHEKoNoruje 1 akywepcrsa U
cyOcneumjanucTa OHKoNoruje U3

Ctyauja u3 2015 roavHe objaB/mbeHa y npe-
CTWXHOM cTpyyHom yaconucy The New En-
Medicin
edonkacHocT aeseTtoBaneHTHe XINB BakuMHe o4
83 0ACTO y cnpevyaBawy LiMpewa MHdekumje
KOJ XKeHa Koje HMKaja HUCy AoLlune y AOAMP ca
BUPYCOM, a 53 OACTO KOA OHUX KOje Ccy npeT-
XOAHO MMane KOHTaKT ca BUPYCOM.

gland Jornal of

Crb “T'enecuc” poueHt ap lo-
paH ManeHkoBuh. MNpema wero-
BUM peunma, CpOuja 61 Ao Kpaja
roauue Tpebano na yeeze Oec-
nnaTHy XMNB BakuuHy, ca uMmem
CMarera KapLMHoMa NoBe3aHmnx
ca 0BMM BMPYCOM, LUTO je Beoma
Ba)kHa HOBWHA C 063MPOM Ha Be-
JIMKK Bpoj 3apakeHux, a yak 70

Hobpu pesyntaTu

- AHanusupajyhu Hanase 58 cTyauja us neset
pasnMunMTux 3emasba o ecpektuma XINB Bakuu-
He, UCTPaXXMBauM Cy OTKPWUIM Aa je y oBnacTu-
Ma ca BUCOKOM CTOMOM MMyHU3aLuje, Kao LUITO
je AycTpanuja, rae je BakuuHa npeasuheHa 3a
CBe [JBaHaecTOroAulikbake, cTtona 6onecTu
nsaspaHux XMB-om 3HaTHO nana - HaBOAW AP

yTBpAuna je

ManeHkoBuh.

OIMACAH NEPUO[ 3A 3[PABJ/bE CEHVOPA

['pun cTapuma npeTu
MOXXAaHUM yAapOoM

CTapuje ocobe cy y Meceuu-
Ma HaKOH NpenexaHor rpuna us-
noxxeHe Behem pu3uky oA
CpyaHor 1 MOXKAaHor yaapa, no-
Kasyje HoBa cTyauja. Hauwme,

ZiBe HeJerbe 0 Mecel AaHa Ha-
KOH oropaska OA rpuna, pu3unk
o4 cpuaHor yaapa Behu je o
TpW A0 MeT nyTa, a pPUsKK 0f
MOXAAHOr yjapa je Tpu nyta
Behu.

CwmaTpa ce Aa je 3a 0BO noBe-
hate pusnka oA cpyaHor U Mo-
)XAaHOr  yAapa  OAroBOpaH
ynanHu OAroBOp KOjU HacTaje
Koa obonesara o4 rpune.

CTyuwauu noacehajy aa ce
npeBeHUnjoM rpune, OAHOCHO
BaKLMHaLWjOM, CMambyje U PU3nK
O/ pasBoja cpyaHor U MOXKAa-
HOT yAapa.

WHaue, cTapuje ocobe uuHe
BULLE O/ MOJSIOBUHE XOCMUTaN-
30BaHKX, a 80 OACTO CMPTHMX
chyyajeBa NOBE3aHUX C rpUnom
OJHOCH Ce Ha cTapuje ocobe. B

PE3YJTTATU CTYOWJE C 20.000 YHECHMKA

[ybuTak cnyxa

noBes3aH C AeMeHLMU|OM

Ctapuje oapacne ocobe Koz
KOjux fonasu Ao cnabbera cny-
xa usnoxxexe cy sehem pusuky aa
he oBornetu oA AemeHuuje U Aa
he koA wux Aohu Ao cnabrmera
KOTHUTUBHUX CMOCOBHOCTH, NOKa-
3yje aHanu3a 36 cTyauja y Koje je
61no ykIbyueHo 20.264 UcnuTaHu-
Ka.

Mokasano ce Aa ocobe Koz Ko-
jux ca cTapewem onasu Ao ry-
6uTka cnyxa umajy aAsa nyta sehu
PU3MK OA KOTHUTUBHKX owiTehe-
Hba v 2,4 nyta Behu pusuk oa Ae-
MeHLMuje.

Mpema MuLLbery CTPyUHbaka,
OBM pe3ynTaTu npyxajy AofatHe
Aokase Aa ryéutak cnyxa Moxe
na 6yne chakTop pu3nka 3a Kor-
HUTWBHO Mponagare U AeMeHLM-
jy. ViHaue, ry6utak cnyxa noeesaH
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ca cTapeweM MOXe Aa AOBeAe
110 Benvkor 6poja 34paBCTBEHUX
npo6nemMa Koz cTapujux ocoba.

OACTO Cy MNazn KOju Umajy nus-
mehy 17 1 23 roauHe.

Op Manenkosuh cmatpa Aa je
OBa BaKLUMHA BaXHO opyxXje y
6opbu NpoTUB paka, Npe ceera
rpavha matepuue, NOTOM paka
neHuca, aHyca, rpna v jesuka.

- WUmyHusaumja y Cp6uju 6u
Tpebano na Oyae MOSHO Hey-

TpasnHa, OAHOCHO Aa ce HhOoM 06-
yxBaTe U AeBojuuLie U Aevaun o4
12 roauHa. Haj6osme je aa yrpo-
»KeHa nonynauuja 6yae BakUUHU-
caHa npe usnarawa BUpYCy, LWITO
3Haun npe 3anouukama CEeKCy-
anHe aKTuBHOCTW. [eua y cse
mnafhem yspacTy cTynajy y cek-
cyasiHe ofHoce, Yak 1 12-oroau-
WHauM, WTO0 MX CBakako
cBpCTaBa y KaTeropujy nonyna-
unje nanoxeHe pusuky oa XINB
MHdpeKUyje - oBjalltbaBa LOKTOP
ManeHkosuh.

Kako HaBoau, nHdpekumja XrB-
OM, Kao u paHe NpoMeHe Ha rp-
nuhy maTtepuue, He cTBapajy
roTOBO HWKaKBe CUMNTOME, LUTO
MOXXe [a 3aBapa XeHe Koje Oa-
naxky nperneze.

- Tek paHu cTaanjymu paka rp-
nuha matepuue mory aa 6yay
noBe3aHu ca CUMNTOMUMa KpBa-
pewa Koja ce jaBmajy uameny
JlBa MEHCTpyasnHa uuknyca, Kp-
Bapera nocfie nosiHor ojHoca
WIU NPUIMKOM Hanpesara, Kao 1
Tynor 6ona y AOkEeM Aeny CTo-
Maka - ynosopasa aAp ManeHko-
BUh M Hanomumwe Aa ce pu3unK 3a
nobujakbe WHpekuuje XMB-om
nosehasa paHuMM CTynawem y
CeKcyasiHe 0jHoce, 4eCTOM Npo-
MEHOM napTHepa 1 HekopuLihe-
HheM 3aLuTUTe.

Kako ouemyje, now couujan-
HO-EKOHOMCKM CTaTyC 4YecTo je
noBe3aH ca fIOLUMM XUTrHUjeHCKUM
HaBWKama y norneay reHutanHe
XUrujeHe, NnajomM UMyHuTeTa, Te
OPOjHUM FEHUTaNHUM UHAPEKLU-
jama koje AonpuHOCe pasBojy
paka rpavha matepuue.

Hp ManeHnkosuh HaBoAu Aa je
BakunHa npoTus XIMB nHdekum-
je 6esbenHa Mepa npeBeHLUMje.
HocTynHa je y 130 3emama cBe-
Ta, 12 roanHa je y npumenn 'y 19
3emasba EBponcke yHuje, aato je
Buwe o4 190 munuoHa Ao3a Bak-
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ﬂ,OCTyrI He TpWn BaKLUUHE

MocToju Buwe oa 100 TMNOBa XymaHor nanuaoma Bupyca, O4
KOjUX KX OKO 40 MOXKe Aa 3apasu reHuTanHo noapydje. X su-
pyc je, N0 peunma cTpyyraka, y3pok oko 97 0ACTO cnyyajesa pa-
ka rpnvha maTtepuue. Ha TpXULITY Cy TPEHYTHO AOCTYMHE Tpu

BakuuHe npoTtus XIB.

LMHE U HEMa NOBE3aHOCTH Bak-
LIMHE ca HeXXe/beHUM HycrnojaBa-
Ma, a BenukM Opoj cadyBaHWx
)KMBOTA je AMPEeKTHa nocneavua
BaKUMHauuje.

- HetauyHe uHdoOpMauuje o
6esbeaHoctn  XMB  BakuuHe
CTasHO CYy NPUCYTHE Ha UHTEp-
HeTy U APYLITBEHUM MpeXxama,
anu aa 6u Jbyau 61U MHOPMH-
CaHu 0 Heyemy, Mopajy Aa Hayye
Ja ,MCTpaxkuBawe” yKibyyyje Bu-
e oA Nykor BepoBawa y CBe
LITO NPOYNTAjy HA UHTEPHETY U
APYLITBEHUM Mpexxama - UCTuue
Ap Manexkosuh.

CwuTyaumja ce nonako Mmema u
y pervoHy v y XpBaTCKoj ce
npenopyuyje 6ecnnaTHO BakUu-

MPOBJIEM CA CIMABAHBEM MOXXE MMATWM O3BMIBHE MOCJIEAMLE

Jlow caH yTnde
Ha HEMNOAHOCT »KeHa

KeHe koje umajy Tewwkohe ca
crnaBakbeM U3JI0XKEHE Cy TpU nyTa
Behem pu3anky Aa he 61TH Hennoa-
He Hero HKXoBe BPLUHbaKWHbe KOoje
Hemajy npobnema ca cnaBarbem,
rokasana je HoBa CTyauja. YKom-
KO je HecaHuua (MHCOM-
HWja) oArosopHa 3a
HaBejeHe noTellkohe
ca crnaeakem, Taja je
PU3NK OA HEMNOAHOCTU
YyaK 1 4eTupu nyta sehu.

JbyAckom opraHuamy
je caH npeko noTpebdaH
jep Teno He MOXXe Aa U3-
LPXW HenpeknaHe 24-
caTHe Hanope. A,
Teslo Ce HUKaaa cacsum
He Ucksbydyje. 3a Bpeme
CHa MO3aK je M3y3eTHO
aKkTuBaH. 3anpaso, npe-
Ma jeiHOj TeopHj1 MO3aK
Ce ynpaso y CHy, kaaa
ocehaju roToeo He La-
/by HUKakBe nojaTke,
penporpamupa, a To no-
CTHXe Tako Ja ce oco-
6ahja cB1X 3acTapesnvx 1
HENOTPEOBHUX  MHGOOP-
Mauuvja. KeanuteT u
KBaHTUTET CHa oapeheH
je BpemeHoM Kaja ce
OANla3n Ha cnasame,
BPEMEHOM OJi Nerawa
JI0 yCHUBama, 6pojeM U
BpeMeHoM Oyherba TOKOM CHa,
BPEMEHOM KOHauHOT jyTaprer Oy-
Hewa Te yyecTanowhy u Tpaja-
HeM AHEBHOr cHa. MoTpebHo je
y3eTH y 0031p XpaHy, Kao U KOH3Y-
MUpaHe ankoxona npe oAsiacka Ha
cnasarbe, PU3NYKY UM MEHTaNHY
aKTMBHOCT, y3UMare UK n3ocTa-
B/bahe JIeKoBa, KOpenHa 1 HUKO-
TWHA, Kao W HUBO U Bpeme
hnanuke akTMBHOCTH. U opraHcke
BonecTv (kapAavoBackynapHe,
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nnyhHe Gonectu, MNapkMHCoHOBA
GonecT, Apyre XpoHWuHe GonecTH),
3aTUM MCUXMYKM CUMNTOMM Kao
LUTO Cy: Aenpecuja, aHKCMO3HOCT,
MaHwuja 1 xurnomanuja, Takohe ytu-
Uy Ha KBaNMTET CHa.

Moryha u aenpecuja

2KeHe ¢ nopemehajuma cnasara vajy 1 sehy
BepoBaTHONY 04 pa3Boja PasmuuTUX XPOHUYHUX
34paBCTBEHNX Mpodnema, YkIbydyjyhu BUCOK
KPBHW NPUTHCAK, NMOBULLIEH XOJIECTEPOJI, MOPEMe-
haj nnyha u npo6neme c Byépesuma. Takohe, xe-
He ca nopemehajuma cnasara uewhe umajy
HenpaBuIHe MEHCTpyasHe Lukiyce, npobneme
ca LITUTHAYoM, Aenpecujy u ocehaj TeckoOe.

3a pobap caH je noTpebHa np-
BEHCTBEHO Ao0pa xurujeHa cnasa-
A, Y3 U3berasarbe doakTopa Koju
MOry Jia opemMeTe CaH, a y Ciyya-
jy noTelukoha ce caBeTyje paumo-
HafHO  KOpWLITEHE  JIeKoBa
(xMNHOTHKa, cepaTuBa, aHTUAe-
npecusa). Of KOpPUCTK Cy U Apyra
CPenCTBa Kao LUTO j€ U3NOXKEHOCT
CBET/OCTH.

Benuku npoleHaT /byau ce xa-
M Ha npoBrneme Be3aHe 3a crasa-

we. [Nopemehaj cnasara MoOXxe Aa
NPOY3POKyje EMOLIMOHASHE NPOMe-
He, noTellkohe y MemMopupary,
flolnje MOTOpPUYKE CrOCOOHOCTH,
CMareHy edoMKacHOCT Ha nochny,
noBehaHy y4yecTanocT He3roja y
cao6pahajy. Takohe Mmoxxe Aa
JonpuHece KapavoBackynap-
HUM Telkohama u MmopTanu-
TeTy. Hajuewhe ce paaun o
HecaHWuama M crnaeawy TO-
KOM JiaHa.

WHaue, Heka npeTxoAHa Uc-
TpaxvBara ykasana cy Ha
BE3y C/um-anHeje U Hennoa-
HOCTH Y XeHa.

CmaTtpa ce ga 6u >xeHe
doepTunHor foba Tpebasno aa
nhy paHuje Ha noYnHak, Te aa
6u Tpebano Aa usberaeajy
HORM paj MM KOpULLTEHe
MOOBuIHKX ypehaja npe cna-
Bawa. Takohe, 3apasa Ucxpa-
Ha, PefoBHO Bexbawe W
34paBe XMBOTHE HaB1KE MO-
ry Aia NOMOrHy y cripeyaBakby
pasBoja HeMIo0AHOCTH.

OTnpunuke jeaHa oa 10
XeHa y doepTunHOM Aoby
“Ma noTellkohe ca 3aTpya-
ruBareM. Y BehuHu cnyyaje-
Ba 3a HaBeJeHe noTtellkohe
je oAroBopHa HepaBHOTEXa
XOPMOHa Koja ce Moxe Hahu
KOZ, CMHAPOMA MOJSMLUCTHY-
HUX jajauka (MLOC). Y mamem
Opojy cnyyajeBa 3a HennoAHOCT
»KeHa Mory zia 6yly OAroBOpHH 3a-
YerybeHW jajoBOAM, Kao U CTPYK-
TYpHU Npobnemu unm comubpounau
maTepuue.

Takohep, HeNNOAHOCTK MOTY Aa
ZOMNPUHECY U NyLLEeHE, NpeKoMep-
HO  KOH3ymMupame  ankoxona,
CTpec, He3ApaBa UCXpaHa, MPEKo-
MepHO BexOarbe, rojasHoCT W Nojt-
HO npeHocuee WHdekuuje. |

CtpaHy npunpemuna: Jbyéuua MetpoBuh
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HUCawe TMPOTUB WHAPEKUHje
XIB 3a aeBojunue 1 fevake y
OCMOM paspeay OCHOBHE LLUKO-
ne, aok CnoseHuja Takohe nma
No3UTHUBAH CTaB Y BE3U UMYHU-
3aumje.

- 3anaxara 13 npoTekne Ae-
ueHunje nokasyjy Aa he ako ce
XMB BakuuHa edoukacHo Oyae
JlaBana ABaHaecTOroAMLUbalu-
Ma, TO AOBecTH A0 rnoBanHe
enMMuHauumje paka rpanha mate-
puue 1 apyrux 6onecTu nosesa-
Hux ca XMNB-om ao 2050. roanHe.
[oBomHe cy Tpu f03e y KpaT-
KOM pasmaky, a o4eKnsaHu edoe-
Kat je Aa umyHuteT Ha XIB
BUPYC Tpaje AOXKWUBOTHO - 3a-
Kibydyje ap ManeHkosuh. B
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N3 YHULLE®A YITO30PABAJY
POOUTEJSBE

3araheH Basayx
LUTEeTHU pas3Bojy
Jledjer mosra

OKo ceaamHeaecT MWIMOHA
Jeue mnahe oA jeAHe roavHe
yAMLIE TOKCHYaH Ba3AyX, KOju
MOXXe [ia HalTeTH pasBojy hu-
XOBOIr MO3ra, ynosopasajy W3
YHuuedpa. Hajyrpoxxenuja cy ae-
ua u3 JyxHe Asuje, rae je sue
o4 12 MUAKOHA Liele U3JI0XKEHO
3arahewy Basayxa Koje je wecT
nyta sehe 04 CUrypHUX HMBOA.

M3 YHuuedpa ynosopasajy Aa
HeUMCT Ba3Ayx MOXe Aa AoBeje
Ao owTehewa MOXAAHOT TKMBA
¥ Aa HaWTeTU KOTHUTUBHOM pas-
BOjy AeTeTa. Haume, feua Koja
Cy U3noxxeHa sarahieHoM Basay-
Xy umajy cnabuje namhere U
BepOanHu 1 HeBepOanHu Konuy-
HUK UHTenureHuuje.

Ynosopasajy ce poanTesbu Le-
e KOju xuBe y noapydjuma ca
3arafleHum BasAyxom ja Kopu-
CTe Macke 3a fiue 1 cucTeme 3a
ounTpupare Basayxa.

WNHaye, Heka Apyra UCTpaxu-
Bara nosesana cy 3araheme ca
HWXOM MopohajHOM TEXMHOM
aeteTta, Behom cMpTHOLWHAY HO-
BopoheHyaau U passojem Gone-
CTU y oApacnom foly. B




